
REGLEMENT E.P.S. 

 

1-L'E.P.S. (Education Physique et Sportive) est un enseignement obligatoire pour tous les élèves (Bulletin Officiel n°25 du 

21-06-90).  

2- L'inaptitude totale ou partielle à la pratique du sport ne dispense pas l'élève de sa présence en cours d'EPS 

(Exceptionnellement l'enseignant d'EPS peut  proposer à la vie scolaire que l'élève ne soit pas accueilli en cours d'EPS). Dans 

tous les cas, l'élève est présent dans l'établissement.  

3-Lors d'une dispense occasionnelle, l'enseignant adaptera son enseignement aux capacités constatées de l'élève.  

4-Pour une inaptitude de longue durée, un certificat médical est exigé (voir modèle souhaitable ci-joint). L'élève sera examiné 

par le médecin scolaire qui informera alors l'enseignant d'EPS de l'inaptitude de l'élève.  

5-La tenue de sport est exigée pour tout cours d'EPS (T-shirt, short, collant ou survêtement et chaussures adaptées), ainsi 

qu'une raquette pour le badminton.  

6-Evaluations  

 Pour le baccalauréat il s'agit d'un contrôle en cours de formation, l'objectif étant de permettre à tous les élèves de bénéfi cier 

d'une note à l'examen. Pour les élèves qui ne peuvent être présents le jour du contrôle, un certificat médical visé par le 

médecin scolaire est obligatoire (aucun certificat médical ne peut avoir de valeur rétroactive) et une nouvelle  épreuve 

spécifique sera organisée pour l'évaluation de ces élèves. Si aucun certificat n'est présenté, l'élève se verra attribuer la note 

zéro.  

 Pour les élèves de secondes et premières, le même règlement s'applique lors des contrôles durant le trimestre.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



MODELE DE CERTIFICAT MEDICAL D'INAPTITUDE A LA PRATIQUE  DE 

L'EDUCATION  PHYSIQUE ET SPORTIVE  

Je soussigné ............................................................................... Docteur en médecine, 

Certifie avoir examiné l'élève ....................................................................................... 

le ................................................................................................................................... 

 

Et constaté que son état de santé entraîne :  

 Une reprise des cours d'EPS sans restriction particulière  

 Une inaptitude partielle du ....................................... au ........................................ 

 

Cette inaptitude partielle concerne les activités suivantes (*): 

 Inaptitude aux sauts 
 

  Inaptitude aux efforts d'endurance (tours de piste, course d'endurance)  
 

 Inaptitude à des efforts intenses ou de longue durée  

 Inaptitude aux jeux de ballons (football, volley, handball…) 

 Inaptitude aux sports de raquette Inaptitude à la course rapide Autre inaptitude spécifiée:  

 

 

 

 

Signature et cachet du médecin                                                 Visa du médecin scolaire 

 

 
(*) Nombre de cases cochées : … 

 

 

 

 

 

 

 

 


