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A l’occasion de la 7e édition de la Semaine des lycées
français du monde, le sport est mis à l’honneur.Cette
semaine s’est déroulée entre le 27 novembre et le 2

décembre 2023.
La thématique de cette année « Apprendre, s’engager,

s’épanouir : le sport pour tous et toutes » a été choisie en
vue des jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024.

Le Lycée des Mascareignes s’inscrit parfaitement dans ce
projet avec la section d’excellence sportive, qui continue

d’évoluer d’années en années. La semaine dernière, la
nouvelle base de vie à destination des sportifs a été

inauguré, lors de la visite de deux ambassadeurs et d’un
membre du gouvernement français.Les valeurs portées par
le sport dans le milieu éducatif prônent le développement

physique, la promotion d'un mode de vie sain, le
renforcement de la discipline personnelle et de l'esprit
d'équipe, qualités essentielles à l’épanouissement des

étudiants. Pour compléter le tout, les journées sportives
contribuent grandement à partager des moments festifs

et conviviaux et offrent aux élèves l'occasion de vivre des
expériences enrichissantes, aussi bien sur le plan sportif

que personnel.

Une thématique sportive 
pour la 7e édition de la Semaine 

des lycées français du monde !

É C R I T  P A R  E M M Y  L A S C O U R R E G E S   



TEXTE !

Quelques mots de notre 
vice-présidente du CVL...

Raphaëlle Dariel, TBFI A 

Coucou ! Je suis Raphaëlle DARIEL, la
nouvelle vice-présidente du CVL, je suis fière
et consciente que mon rôle est important et
reconnaissante d’avoir votre confiance. Je
suis ravie de vous présenter cette nouvelle
édition du Masca News, réalisée en partie

par de merveilleux élèves de première,
membres du nouveau conseil de vie

lycéenne de l’année 2023-2024 ! Un grand
merci à eux !



Deux élèves talentueuses du Lycée des Mascareignes ont réalisé pour
l’occasion une présentation éclairante sur les risques auxquels fait face

l'île Maurice, en raison de son statut de pays extrêmement vulnérable face
aux effets dévastateurs du changement climatique. Suite à cette

présentation percutante, une séance de questions/réponses a eu lieu,
offrant une opportunité précieuse d'interactions entre les élèves du LDM et

diverses personnalités représentant des institutions mauriciennes ou
internationales influentes dans le domine de la transition écologique et du

développement durable (AFD, Business Mauritius, MCB, UE)

La COP 28 au lycée ! 

É C R I T  P A R  M I R A  H A B C H I   

À l'occasion de la Semaine des Lycées Français et de l'ouverture de la
cérémonie de la COP28 2023, le Lycée des Mascareignes a eu l'honneur

d'accueillir l'ambassadeur de l'Union européenne, Monsieur Oskar Benedikt,
ainsi que d'autres acteurs éminents engagés pour l'environnement.

 Ces échanges dynamiques ont permis d'explorer en profondeur les défis
spécifiques auxquels l'île Maurice est confrontée et les enjeux climatiques

auxquels le monde est confronté tout en mettant en lumière les différentes
perspectives et solutions possibles. 

 
https://youtu.be/O3EbO0WFqVs?si=PvDGLvUVVO6zoff0

https://www.tiktok.com/@lyceedesmascareignes/video/7170211491524676869
https://youtu.be/O3EbO0WFqVs?si=PvDGLvUVVO6zoff0


Zoom sur la Section
Excellence Sportive 

É C R I T  P A R  M I R A  H A B C H I  

Cela fait maintenant depuis 2021 que la section d’excellence sportive, première
académie multisport olympique d'Afrique, est présente au sein du Lycée des
Mascareignes. À l’occasion, une conférence inaugurale a eu lieu, célébrant

l'ouverture de la nouvelle base de vie dédiée aux sportifs de la section
d'excellence sportive. La conférence a été honorée par la présence du Ministre

français chargé du commerce extérieur, Monsieur Olivier Becht, de
l'Ambassadeur de l'Union européenne auprès de la République de Maurice,
Monsieur Oskar Benedict, et de l'Ambassadeur de France, Monsieur Frédéric

Bontems. Cet événement souligne l'engagement continu du Lycée des
Mascareignes envers l'excellence sportive et la coopération internationale

dans le domaine de l'éducation et du sport.

Chaque année, une trentaine d'athlètes étudiants intègre le programme de
l'académie. La section sportive a débuté sa troisième année scolaire en septembre

2023. Actuellement, elle compte 100 athlètes répartis à travers tous les niveaux,
chacun provenant de plus de vingt disciplines olympiques différentes, allant du surf
au rugby, en passant par le judo et la natation. Une diversité sportive qui souligne

l’ampleur de l’implication de la section. 

La section sportive s'engage à cultiver une nouvelle génération d'athlètes
mauriciens et mauriciennes de haut niveau, tout en offrant un enseignement

académique de qualité. Un accent particulier est mis sur l'inclusion sociale, un
projet initié en collaboration avec différents instituts et groupes.

Le lycée aspire à favoriser le développement personnel de ses élèves en les
confrontant à divers défis et en les préparant aux Jeux Olympiques et

Paralympiques, en parfait alignement avec la thématique de la semaine des lycées
français de l'AEFE 2023.

https://www.tiktok.com/@lyceedesmascareignes/video/7170211491524676869


Même avec un handicap tout est
possible ! 

Le sport pratiqué par des personnes en situation de handicap, est une formidable
démonstration de la capacité humaine à surmonter les obstacles. Que ce soit dans
le cadre de compétitions officielles ou simplement pour le plaisir et la santé, le sport
avec ou sans handicap offre une opportunité d'inclusion, d'expression individuelle et

de dépassement de soi. 
Le LDM accueille les différences et encourage à l’acceptation de tous... 

"Interview d’un élève et d’une professeure de EPS”

É C R I T  P A R  M I R A  H A B C H I  

Rayan, élève de terminal du lycée des Mascareignes, pratiquant le demi-fond
dans son menu de sport, à dû faire face à un défi de taille en raison d'un trou

dans son cartilage au genou. Les courses sur de longues distances,
notamment l'épreuve exigeante de 3x500 mètres, sont devenues impossibles à

endurer pour lui. Cependant, le lycée a démontré une adaptabilité
remarquables. Face à cette situation, une alternative au baccalauréat s'est

présentée. La course a été transformée en une marche rapide, permettant à
Rayan de limiter les chocs sur son genou tout en conservant l'intégrité de
l'épreuve sportive. Son nouveau défi consistait à parcourir la plus grande

distance possible en dix minutes.

 Madame Bourguignon, professeur d’éducation physique et sportive au sein
du lycée des Mascareignes, nous a éclairés sur la manière dont le système
éducatif français et les enseignants s'adaptent, pour permettre aux élèves

en situation de handicap de bénéficier d'un enseignement physique et
sportif valorisant et pertinent. Elle a partagé divers exemples d'adaptations

possibles, comme la mise à disposition d'engins plus gros, tels que des
raquettes de badminton, pour les élèves malvoyants, ou encore

l’ajustement d’une épreuve du bac comme illustré dans le cas de Rayan. 
Chaque équipe pédagogique personnalise ses épreuves en fonction des
besoins des élèves. Madame Bourguignon nous a aussi bien expliqué que

l'objectif de l’EPS ne se limite pas seulement à évaluer la performance
physique, mais englobe également d'autres compétences telles que les

compétences méthodologiques et sociales. 

Cette approche inclusive garantit que tous les élèves, quel que soit leur
handicap, puissent participer pleinement à l'éducation physique et sportive,

tout en étant évalués de manière juste et équitable.



LE CVL VOUS SOUHAITE UN 
JOYEUX NOËL ET UNE BELLE

ANNÉE 2024 !
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Nos remerciements à tous les élèves et les personnels qui nous ont aidé pour cette
deuxième édition.


